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Die neue
Ski-Asthetik

Schonskifahren ist der
neue Trend auf der Piste:
Der kiinftige Lehrplan
dsterreichischer
Skilehrer setzt auf
weniger Kraft — dafiir
auf mehr Eleganz

an kann eine schwar-
; ze Piste mit Ach und
L Krach in groRen,"fla-

chen Schlangenlinien zitternd .

bewdltigen. Und froh sein, un-
ten angekommen zu sein. Oder
im Schuss runterbrettern und
unten juchzend aufschnaufen.

Beides ist auch weiterhin
nicht verboten. Aber wirklich
schon ist es nicht. Das wird je-
der zugestehen, der einmal ge-
sehen hat, wie ein in der neuen
Asthetik ausgebildeter Skileh-
rer elegant {iber die Piste hi-
nunter gleitet.

Schonskifahren heiSt der
neue Trend, der zukiinftig von
den osterreichischen Skischu-
len vermittelt wird. Aber die
Bezeichnung ist vorldufig: Es
ist noch nicht sicher, ob es bei
diesem Begriff bleibt.

+Einen Namen fiir den neuen
Stil haben wir noch nicht ge-
funden®, erklart Rudi Lapper.
Als Leiter der staatlichen Ski-
lehrerausbildung  Osterreichs
gibt der Tiroler die Richtung
vor: Weniger Kraftaufwand,
mehr Eleganz sind das Ziel.
.Grob gesagt geht es um den
nattirlichen Style, der die neue
Ski-Asthetik ausmacht.*

Was ist neu? In erster Linie fallt
der Carving-Druck weg — und da-
mit das breitbeinige Fahren,
das bislang schon Anfingern
beigebracht wurde. ,Carven ist
eindeutig die Meisterklasse.
Hier gehdrt das breitbeinige

Fahren hin“, sagt Lapper. ,Wer
aber noch keinen ordentlichen
Parallelschwung schafft und
nicht wirklich auf der Kante
steht, tut sich mit einer etwas
offeneren  Skistellung  viel

leichter — und sieht dann auch-

viel besser aus."

Eine neue Ausriistung braucht man
fir .das Schinskifahren nicht.
Schliisselbegriffe sind Bewe-
gungsharmonie und Rhyth-
mus, dynamisches Gleichge-
wicht sowie ein gewisser Mini-
malismus, der okonomisches
und kriftesparendes Skifahren
ermébglicht. Auch die Ge-
schwindigkeit steht nicht mehr
im Zentrum - der normale Gast
mdchte nicht unbedingt als
Rennldufer enden.

Natiirlicher, weniger
schnell und vor allem:
Gut aussehen

Lapper will eine moderne
Eleganz* mit zeitgemdfRer Ski-
technik verbinden. Gelehrt
werden ab sofort keine ,ge-
kiinstelten Sachen® mehr, kei-
ne Extrempositionen etwa, wie
den Oberkorper ganz stark in
Talrichtung zu drehen.

~Auch wenn in einzelnen Unter-
richtseinheiten methodische Uber-
treibungen eingesetzt werden,
sind sie immer nur Mittel zum
Zweck, um den natiirlichen
Skilauf zu erlernen®, erklart
Rudi Lapper.

Ausformuliert ist der neue
Trend in einem 514-seitigen
Buch, nach dem ab sofort alle
osterreichischen Skilehrer aus-
gebildet werden. Es ersetzt den
Lehrplan von 2001. In ein, zwei
Jahren werden alle Skischulen

unseres Nachbarlandes auf
dem neuesten Stand sein.

Gelehrt wird der neue Stil schon
jetzt: im Pitztal. ,Ich war sofort
begeistert, sagt Rainer Schul-
tes, der die Schneesportschule
Hochzeiger im Skigebiet ober-
halb von Jerzens in Tirol leitet.
Er ist immer vorne mit dabei,

~ wenn es um Innovationen geht.

,Das Lernen wird leichter, der
Erfolg kann sich im wahrsten
Sinne des Wortes sehen lassen,
wir sind ndher an den Bediirf-
nissen unserer Gdste dran.”

Die Skischulen haben sich
unter der Kundschaft umge-
hoért: Erwachsene, die einen
Kurs besuchen, wollen in erster
Linie schéner und eleganter auf
den Brettern aussehen. Ein we-
nig schielt man auch auf Wie-
dereinsteiger, die als Kinder
das Skifahren gelernt und als
Erwachsene die Lust verloren
haben.

Die neue Asthetik hat man
schnell drauf: Der Kurs ,Natiir-
lich Skifahren* fiir Erwachsene
in kleinen Gruppen dauert drei
Tage. Mit tdglich 3,5 Unter-
richtsstunden kostet er in der
Schneesportschule  Hochzei-
ger-Pitztal 172 Euro.

Und was wird der nachste Trend?
Schultes verweist auf eine Stu-
die der Universitdt Salzburg: Es
sei empfehlenswert, bis ins
hohe Alter Ski zu fahren. Wenn
man den Sport altersgemaR ge-
staltet, Pausen einplant und
nicht zu schwierige Abfahrten
wahlt, steigert dies das Wohl-
befinden.

Und deshalb konnte nach
dem Schoénskifahren das Lang-
samfahren der neue Trend sein.
Die Sicherheit auf den Pisten
wiirde davon profitieren.

Robert Braunmiiller
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DAS SKIGEBIET HOCHZEIGER

Mit Zugspitzblick un

Das Skigebiet Hochze1ger
liegt im Pitztal — einem Sei-
tental des oberen Inntals. Mit
dem Auto fahrt man iiber die
Inntalautobahn oder den
Fernpass. Noch einfacher
geht es mit der Bahn: Jerzens
ist von Miinchen in gut drei
Stunden mit der Bahn er-
reichbar (Bahnhof Imst-Pitz-
tal, Umsteigen in Innsbruck,
Weiterfahrt mit dem Bus' Irn

Osterreichs Ober-Skilehrer Rudi Lapper mit
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